PLANOWANIE AKTYWNOSCI

DZISIEJSZA DATA:

ZADANIA DO WYKONANIA

ZAPISZ WSZYSTKIE CZYNNOSCI, KTORE CHCESZ WYKONAC DZISIEJSZEGO DNIA
USTAL WAZNOSC | KOLEJNOSC ZADAN
OSZACUJ CZAS POTRZEBNY DO WYKONANIA ZADANIA
USTAL PLAN DZIAEANIA

PRZYJEMNOSCI NASTROJ
ZAPLANUJ DO ZROBIENIA ~ JAK SIE DZISIA) CZUJESZ?
COS DLA SIEBIE PRZYJEMNEGO OCEN SWOJ NASTROJ W SKALI OD 0 DO 100

MGR ALEKSANDRA SOCZUMSKA



